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TANSIYON TAKIiP CiZELGESI

Cizelgede yer alan bashklarin anlamlart:

Tarih: Tansiyon élcimunun yapildigi tarih

Saat: Tansiyon olcUmunun yapildigi saat

Sistol (Bliytik Tansiyon): Kalbin kasilip kani damarlara
pompaladigi sirada olusan basing

Diastol (Kiiclik Tansiyon): Kalp dinlenirken damarlarin
icindeki basing

Nabiz: Kalbin bir dakikada attigi vurus sayisi

Notlar: ilac kullanimi, 6zel durumlar gibi eklemek
istediginiz bilgiler

Tansiyon Olciimii ve Kayit Tutma ipuglart:

Ayni Kol: Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzda
olgun.
Ayni Saat: MUmkunse her gun ayni saatlerde olgum
yapin.
Sakin Ortam: Olciim yapmadan énce birkac dakika
dinlenin.
Uygun Pozisyon: Kolunuz masanin Uzerinde duliz
olacak sekilde oturun.
Ol¢iim Teknigi: Tansiyon élciim cihazini kullanma
talimatlarini dikkatlice okuyun.
iki Ol¢iim: Her 6lcimi iki kez tekrarlayin ve
ortalamasini alin.

Not: Bu ¢izelge sadece bir 6rnektir. Tansiyonunuzla ilgili

detayli bilgi almak icin mutlaka doktorunuza basvurun.
Sorulariniz i¢in info@genonutri.org mail adresimizden bize ulasabilirsiniz.




